Bayerische Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau

mmhhhh .... mit Honig!

Apfelsmoothie

Zutaten. 250 g Joghurt, 250 g Sahnequark,
2 Essloffel Honig, 500 g Apfel.

Zubereitung: Joghurt, Quark und Honig im
Mixer verriihren. Bei den Apfeln das
Kernhaus ausschneiden, Apfel in Stiickchen
schneiden und in der Joghurt-Quark-Creme
plrieren.

Tipp: Anstelle von Apfeln anderes frische
Obst verarbeiten, z.B. Erdbeeren,

Himbeeren, Brombeeren, Birnen und anderes.

Gehaltvolleres Smoothie: ein paar Nisse
mitmixen; kaloriendrmer: Smoothie mit
Magerquark herstellen.

Guten Appetit!

Am besten schmeckt’s mit
ECHTEM BAYERISCHEN BIENENHONIG

Dr. Friedgard Schaper www.lwg.bayern.de
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