Bayerische Landesanstalt fiir
Weinbau und Gartenbau

mmhhhh .... mit Honig!

Joghurt - Kaltschale mit
frischem Obst

Zutaten:.
% | Vollmilchjoghurt, 2 Essléffel Honig,
etwas Vanille, 200 g frisches Obst,

1 - 2 Essloffel leicht angerdstete

Mandelbldttchen.

Zubereitung.

Joghurt mit Honig und Vanille verriihren.
GroBe Friichte in Stiickchen schneiden
bzw. Beeren verlesen und auf Schdlchen
verteilen, das Joghurt iber das Obst
giefen, Mandelblattchen dariiber streuen.

Tipp:
Die Joghurt-Kaltschale ist ein idealer
Nachtisch, wenn es einmal schnell gehen
solll

Am besten schmeckt’s mit
ECHTEM BAYERISCHEN BIENENHONIG!

www.lwg.bayern.de
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